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1. ÚVOD

„Vzdělání je nejmocnější zbraní, kterou můžete použít ke změně světa…“
                                                             (Nelson Mandela)

Každý z nás je během svého života vystaven různým nepříjemným tlakům a situacím, které není vždy jednoduché překonat. Zvlášť malé děti a mládež, se v těchto chvílích těžko orientuje a řešení může hledat v různých formách rizikového jednání, ať už jde o záškoláctví, vandalismus, šikanu či používání drog a alkoholismu. Především vnímaví rodiče a škola, kterou děti navštěvují, jim může nabídnout zdravé, bezpečné a pozitivní prostředí, může často zabránit negativním vlivům z vnějšku.

Dle Školského zákona, § 12 odst. 1 zákona č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání je minimální preventivní program (MPP) dokumentem školy zaměřený zejména na výchovu a vzdělávání žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnost a emočně sociální rozvoj a komunikační dovednosti. MPP je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce s žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci nezletilých žáků školy.

MPP je zpracováván metodikem prevence na jeden školní rok a je průběžně vyhodnocován. Zaměřen je především na vedení dítěte ke zdravému životnímu stylu, získávání dovedností a návyků v oblasti komunikace, tolerance, důvěry, vzájemné úcty a sebeúcty. Vytváření bezpečného prostředí a dobrých vztahů s rodiči a vrstevníky. V toto spatřujeme pevný základ k prevenci rizikového chování.
Minimální preventivní program školy vychází z komplexního pojetí preventivní strategie – Metodického pokynu k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů na školách a školských zařízeních čj.21291/2010-28, vydaný MŠMT a na základě Metodického pokynu ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních (č.j. MŠMT – 21149/2016).

2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY
Základní škola a mateřská škola Bohutice je příspěvkovou organizací zřizovaná obcí Bohutice. Jsme malotřídní venkovská škola pro žáky 1. až 5. ročníku, tvořená třemi třídami. V letošním školním roce je jedna třída prvňáčků, kde je celkem 10 dětí, ve druhé třídě jsou spojeny dva ročníky a to 2. a 3. ročník, s celkem 12 žáky a třetí třída ve složení 6 žáků čtvrtého ročníku. Školu navštěvuje celkem 28 žáků. Škola disponuje velkým množstvím učebních pomůcek, ve dvou třídách máme interaktivní tabuli. Ve vzdělávání využíváme zejména prožitkové a situační učení. Chyba je přirozenou součástí procesu učení stejně tak jako zodpovědnost za sebe sama a svoji práci. Dětem je věnována individuální péče. Pracujeme v souladu se školním vzdělávacím programem. K dispozici máme nově vybudované školní hřiště, obec nám zapůjčuje plně vybavenou tělocvičnu. Jsme zapojeni do evropských projektů. Jezdíme na školu v přírodě, pořádáme kulturní a sportovní akce.
Jsme školou a školku, která je otevřená a přístupná moderním trendům při výchově a vzdělávání našich dětí. Chceme, aby děti měly ten nejlepší start do života. V našem malotřídním typu školy a školky udržujeme malé, přátelské prostředí, kde se může plně projevit každé dítě. 
Rizika vzniku rizikového chování

· různorodé seskupení tříd podle věku žáků

· chuť mladších žáků přizpůsobit se a vyrovnat svým jednáním starším spolužákům

· menší informovanost žáků, kterou člověk získává přirozenou cestou (náhodným vyslechnutím, vlastní sociální zkušeností)

3. Zhodnocení školního roku 2022/2023


V loňském roce jsme se zapojili do různých preventivních programů, které vycházely z nabídky odboru školství a kultury Moravský Krumlov. Jednalo se o Dopravní program Policie, Národní park Podyjí přichází do škol a školy přicházejí do Národního parku Podyjí, program Hasík, preventivní program od společnosti Centrum Podaných rukou. Dále ve škole proběhla beseda na téma nebezpečí internetu, v MŠ se uskutečnila beseda na téma Zásady správného chování a kamarádské vztahy, sledovali jsme preventivní pořad Super Mega DigiDay – bezpečný internet pro všechny, přijelo divadlo Šikulka se třemi preventivními programy. Dále jsme se celý rok zaměřili na zdravý životní styl, na utváření pozitivního sociálního klimatu. Zapojovali jsme se do akcí spojených s obcí – různá vystoupení, spolupracovali s Unií rodičů. Celkem jsme se zapojili do značného množství akcí, které jsou přílohou MPP. Dále jsme ve škole nabízeli a uskutečnili zájmové kroužky.
V letošním roce navazujeme na Minimální preventivní program z let minulých, kde byla stanovena řada dlouhodobých cílů, zaměřených na prevenci rizikového chování, na dobré klima ve škole, v jejichž plnění je třeba dále pokračovat. Preventivní témata budou nadále součástí klasické výuky i třídnických hodin.
4. Cíle MPP

Cílem minimálního preventivního programu je ve spolupráci s rodiči formovat takovou osobnost žáka, která je s ohledem na svůj věk schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptát se, dělat rozhodnutí, která si bude vážit svého zdraví, bude umět nakládat se svým volným časem a zvládat základní sociální dovednosti mladého člověka schopného zodpovědně přistupovat ke každodenním problémům. 

          Děti, které navštěvují ZŠ, patří k nejohroženější skupině, proto je důležité zahájit primární prevenci právě v době základní školní docházky, poskytnout žákům co nejvíce informací o drogové problematice (přiměřeně k věku žáků), problematice spojené s užíváním alkoholu, velice aktuální je problém kouření, ale i všechny formy šikany, kyberšikany, rizikového chování (sebevražedné úmysly..). Je zapotřebí naslouchat jejich problémům a otevřeně s nimi hovořit i na neformální úrovni.

 1. Dlouhodobé cíle preventivního programu
· stanovit si správný žebříček hodnot

· učit se řešit různé problémy

· informovat žáky o účincích návykových látek

·  mít zdravé sebevědomí

·  umět čelit tlaku vrstevníků

· umět říci „ne“

· naučit se rozlišovat dobré a špatné

· zkvalitnit sociální komunikaci

· schopnost zařadit se a obstát v kolektivu

· zlepšovat mezilidské vztahy

· umět se sebeovládat

· umět si vážit sebe samého

· znát zásady slušného chování

· dokázat měnit špatné postoje

· mít správný režim dne

· umět správně trávit volný čas

· znát centra pomoci

· zapojit žáky do školních a mimoškolních aktivit

· znát svá práva a povinnosti

 2. Krátkodobé cíle preventivního programu
· pomoc žákům nejen v těžkých situacích 

· neustále podporovat žáky ve vzájemné spolupráci

· dobrá komunikace se žáky, kolegy a rodiči

· dobrá informovanost rodičů o prevenci na škole a poradenské činnosti

· dobrá dostupnost žáků k potřebným informacím

· realizace besed pořádaných jinými organizacemi

· realizace programů a besed pořádaných ŠMP nebo jinými učiteli

· organizace zájmových útvarů na škole 

· pořádání mimoškolních akcí

· realizace školních výletů

· včasné a správné řešení vzniklých problémů v prostorách školy

Cílem MPP je zvýšit odolnost dětí a mládeže vůči rizikovému chování a tím dosáhnout zlepšení vztahů v třídním kolektivu a celkově příznivého sociálního klimatu ve škole mezi žáky různých věkových kategorií. Dále motivace žáků k zásadám zdravého životního stylu (zdravá výživa, fyzická a psychická hygiena, hodnota zdraví, nemoc, léky – jejich pozitivní i negativní stránka), ta je možná jen v případě spolupráce s rodiči.

Škola poskytne žákům základní nezkreslené informace o zakázaných, ale volně dostupných návykových látkách, škodlivosti kouření na jejich mladý a nevyvinutý organismus, riziku zneužívání drog, drogové prevenci v souvislosti s AIDS a o alkoholismu.

 Preventivní program zasahuje výchovnou a naukovou složku vzdělávání během celého školního roku, směřuje k pozitivnímu ovlivnění klimatu tříd, k pozitivní změně motivace žáků a pedagogů a změnám vyučovacích metod.

Program sleduje obecné cíle, zejména zaměřené do oblasti zdravého životního stylu, na prevenci kriminality mládeže, na prevenci zneužívání návykových látek, různé formy působení na postoje a ovlivňování chování dětí a poskytování široké nabídky pozitivních alternativ chování.

  Naše škola je označována jako bezproblémová. V minulých letech se objevilo minimum případů rizikového chování žáků. Většinou šlo o pokusy v počátečním stádiu umisťování nevhodných videí v kyberprostoru.

Pravidelně seznamujeme žáky s nebezpečím návykových látek a s nástrahami kyberšikany. Kyberšikana je v současné situaci velmi důležité téma. Podporujeme žáky ve využívání moderních informačních technologií, uvědomujeme si však rostoucí riziko kyberšikany, zneužívání osobních údajů a dalších nebezpečí souvisejících s internetem. Za důležité pokládáme učit žáky poskytování první pomoci. Problematika rizikového chování je zařazena do výuky i do školních i mimoškolních akcí (kroužky, besedy, promítání dokumentů, přednášky, projekty výlety atd.). Nezapomínáme na sledování klima jednotlivých tříd. Jsme si dobře vědomi toho, že školní úspěšnost našich žáků závisí také na tom, aby se ve škole všichni cítili dobře, proto dbáme na tvorbu pozitivního třídního klimatu. Vztahy mezi žáky pozitivně formujeme během hodin, výjezdů apod. Součástí našeho programu je i účast pedagogů na odborných školeních a vzdělávacích programech.
UTVÁŘENÍ KLIMATU ŠKOLNÍCH TŘÍD 
Charakteristika třídy s pozitivním klimatem:

( důvěra, respekt, úcta mezi osobami a skupinami ve škole a okolo ní – žáci, učitelé, vedení školy, rodiče
( vysoká morálka 
( nepřetržitý studijní a společenský růst každého žáka i učitele
( soudržnost mezi jednotlivci, uvnitř skupin, mezi skupinami
( obnova a rozvoj školy
( každodenní péče a starost o vše, co se školou souvisí 
Jak utvářet pozitivní klima vyučovací hodiny: 
( jasně definované a žáky, učiteli i rodiči pochopené cíle školy 
( příležitost k aktivnímu učení 
( individuální přístup 
( různorodé učební prostředí 
( jasná, smysluplná pravidla (např. šk. řád) vytvořená ve spolupráci žáků a učitelů 
( posilování kladného chování
( efektivní řešení problémů 
( neuzavírání se před problémy a konflikty, nácviky práce s nimi
( účinná komunikace
( časté kontakty učitele s rodiči žáků, vzájemná informovanost 
( přenášení odpovědnosti na žáka
( vedení žáků k uvědomění si důsledků jejich chování a pochopení důvodů případných neúspěchů (práce s chybou) 
( práce s třídním kolektivem
- těžiště školního klimatu leží ve vztazích žák-žák, žák-učitel, učitel-učitel 
- zlepšení klimatu třídy napomáhají školní výlety, vlastní tradice a akce 
POSTUP PŘI DLOUHODOBÉM NEGATIVNÍM KLIMATU VE TŘÍDĚ
( během třídnických hodin se věnovat práci s kolektivem (ankety, vhodné sociální hry, neformální rozhovor) 
( seznámit se situací výchovného poradce, metodika prevence nebo školního psychologa 
( zúčastnit se schůzky výchovné komise, informovat ji (v případě potřeby požádá výchovná komise o pomoc PPP, SVP) 
( literatura k tématu v IC 
Systematická práce se třídou je nejefektivnější prevencí všech sociálně patologických jevů.
VYMEZENÍ KOMPETENCÍ ŽÁKŮ SOUVISEJÍCÍCH S PREVENCÍ SOCIÁLNĚ PATOLOGICKÝCH JEVŮ 

Očekávané výstupy rámci prevence sociálně patologických jevů:
1. - 4. ročník:
žák:

· dokáže pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením, pitím alkoholu, zneužíváním léků 

· zná jednoduché způsoby odmítání návykových látek 

· zná hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu 

· má vědomosti, jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu 

· má právní povědomí v oblasti sociálně patologických jevů
· zná vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích 

· zná činnost orgánů právní ochrany občanů a základní dokumenty upravující lidská práva a sociálně právní ochranu dětí 

· ví, co je podstatou zdravého životního stylu a snaží se o jeho realizaci 

· umí diskutovat o rizicích zneužívání drog, orientuje se v trestně právní problematice návykových látek 

· ví, kde hledat odbornou pomoc 

· bezpečně zvládá účelné modely chování v krizových situacích (např. týrání, šikanování, sexuální zneužívání) a správně se rozhoduje v situacích vlastního nebo cizího ohrožení
MATEŘSKÁ ŠKOLA

Cíle u dětí v MŠ: 

· podporovat spolupráci a samostatnost dětí různého předškolního i školního věku 
· podporovat děti ke zvládání přítomnosti jiných lidí 

· učit děti řešit různé sociální situace – v MŠ přivolat pomoc, odmítnout cizí osobu a rozvíjet aktivní komunikaci v případě nelibosti
· vést je ke zdravému životnímu stylu (výživa, sport) - v MŠ jíst ovoce a zeleninu, dodržovat pitný režim, aktivně se pohybovat

· učit se používat aktivní „NE“ (nechci, nebudu…) 

· podporovat dobré kamarádské vztahy 

· rozeznat dobro a zlo 

· zapojit všechny děti do celoškolního projektu a společně si hrát a učit se

ZÁKLADNÍ ŠKOLA

Cíle u žáků v ZŠ: I. stupeň  

· vést žáky k všestranné a účinné komunikaci

· rozvíjet samostatnost, volní vlastnosti a zdravý životní styl

· zařazovat aktivity, v nichž může žák uspět a poznat své kvality, rozvíjíme jeho kladné vlastnosti

· umět správně trávit volný čas

· zlepšovat mezilidské vztahy

· učit žáky řešit různé sociální situace

· informovat přiměřeným způsobem o rizikovém chování

· používat aktivní „NE“ v naučených sociálních situacích 

· vytvářet pozitivní klima – pocit důvěry, pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

· žáci dokážou pojmenovat zdravotní rizika spojená s kouřením a pitím alkoholu

· znají jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· znají hodnotu zdraví a nevýhody špatného zdravotního stavu

· mají vědomosti, jak udržovat zdraví a o zdravém životním stylu

ŠKOLNÍ DRUŽINA

Cíle:

· utvářet pozitivní vztahy v dětském kolektivu

· vést žáky k dodržování základních pravidel společenského chování v dané situaci a prostředí, posilujeme vhodné chování žáků. 

· vést děti k samostatnosti ve známém prostředí, zvládnutí základních hygienických návyků

· vést děti ke zdravému životnímu stylu a k smysluplného trávení volného času

5. Prezentace systému primární prevence

 Rodiče a veřejnost se s plným zněním Minimálního preventivního programu ZŠ a MŠ Bohutice mohou seznámit na internetových stránkách školy www.zsamsbohutice.cz. Na uvedených stránkách jsou rodiče průběžně informováni o průběhu a organizaci plánovaných akcí. Všechny Informace získají také přímo od učitelů. Základní informace získají rodiče na informačních nástěnkách školy.

6.  Specifická prevence (realizace preventivního programu)
Specifická minimální prevence probíhá na naší škole přímo ve vyučovacích hodinách V prvouce, vlastivědě, tělesné výchově a dalších se zaměřujeme na dopravní výchovu. V přírodovědě a v prvouce se děti dozvědí o zneužívání léků, návykových látkách, ochraně zdraví. Problematika prevence rizikového chování je součástí výuky ve vlastivědě (rasizmus, xenofobie, vandalství). Žáci se učí o svých právech a povinnostech a dalším. Celoročně se snažíme, aby se naši žáci dozvídali informace o zdravém životním stylu (např. v rámci akce Ovoce do škol). Prioritou pro nás však i nadále zůstává posilování vzájemných kladných vztahů ve škole, spolupráce s rodinou, obcí, okolními školami a případně dalšími. Za jednu z hlavních priorit považujeme prevenci šikany. Jsme si vědomi možného ohrožení žáků ze strany dospělých osob. 
7. Nespecifická prevence 
Sportovní akce, exkurze, mimoškolní pobyty, výlety, divadelní představení, školní projekty, školní kluby, kroužky atd.

Plán akcí pro školní rok 2023/2024
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	Projektový den ke vzniku samostatného Československého státu
Kulturní program (divadlo…)

Zahájení Adventu – Rozsvěcení ván. stromu

	PROSINEC
	Mikuláš

Vánoční koncert v kostele

Vánoční dílničky ZŠ s rodiči

Vánoční jarmark

Vánoční trhy v Brně

	LEDEN
	Tři králové

Předávání vysvědčení

	ÚNOR
	Čtenářská a recitační soutěž

Karneval – masopustní průvod

	BŘEZEN
	Projektový den MŠ

	DUBEN
	Velikonoční dílničky ZŠ s rodiči

Čarodějnice


	KVĚTEN
	Pečení s důchodci ke Dni matek

Den matek

	ČERVEN
	Den dětí 

Škola v přírodě

Výlety

Zakončení školního roku 


8. Metody a formy práce, pomůcky
· Výklad, samostatná práce, skupinová práce, projektové vyučování, dramatizace

· Rozhovor, diskuze v rámci výuky či komunitního kruhu

· Hra

· Besedy (PČR, hasiči)

· Návštěvy (Obecní úřad)

· Dotazníky

· Práce s počítačem a interaktivní tabulí

· Preventivní programy

· Další (výlety, soutěže apod.)

9. Metody hodnocení efektivity MPP

· Dotazníkové šetření

· Rozhovor

· Anketa

· Sledování a monitorování úrovně výskytu sociálně patologických jevů

Při hodnocení MPP využíváme kvantitativní (počet realizovaných akcí) ukazatele. Další možností evaluace je sledování chování žáků v jednotlivých vyučovacích hodinách, o přestávkách, školních akcích a výletech. Při hodnocení efektivity prevence lze využít žákovských prací, výtvorů a jiných samostatných prací žáků. Pro evaluaci programu je nutné získávat informace i od rodičů a široké veřejnosti o chování žáků mimo školu. S tímto preventivním programem se seznámí všichni zaměstnanci školy, zákonní zástupci žáků a žáci školy.

10. Zajištění realizace MPP

· ŠMP

· Třídní učitelé

11. Závěr

Základní škola je místo, kde se rodí kamarádství na celý život, první lásky, ale také zklamání, dětské bolesti a křivdy. Na čas strávený ve škole vzpomínáme celý zbytek života. I na to, jak jsme se museli přestat schovávat za maminčinu sukni a začali se v tom velkém dospěláckém světě orientovat, zpočátku jen trochu oťukávat, co si můžeme dovolit a postupně nabírat sebevědomí a jistotu, že to, co děláme, je správné.
Ve školních lavicích prožíváme dětství i pubertu, hledáme tu své vzory a inspiraci. Proto je důležité, s kým se ve škole potkáváme, kdo a jak na nás působí. Škola pozitivně motivující, která dává dostatek svobody k vyjádření a realizaci svých snů a zároveň pevné mantinely, kam až můžeme zajít a co už je moc, není to jen utopie. 

Naším cílem je právě takovéto pojetí a doufáme, že se nám daří jej takto naplňovat.

KRIZOVÝ PLÁN

Krizový plán školy je dokument, ve kterém je obsažen doporučený návod postupu řešení krizových situací ve škole. 

Vychází z těchto dokumentů: 

· Metodický pokyn ministryně školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikany ve školách a školských zařízeních č. j. MSMT-21149/2016.  

· Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních, č. j. 21291/2010-28. 

· Metodický pokyn Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance, č. j. 14423/99-22 3. 

· Metodický pokyn k jednotnému uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví, č. j. 10194/2002-14 5. 

· Pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci zneužívání návykových látek ve školách a školských zařízeních, č. j. 16227/96-22 6. 

Krizový plán je přílohou Minimálního preventivního programu školy, se kterým jsou každoročně seznámeni učitelé, žáci, rodiče a zákonní zástupci. Zahrnuje nejobvyklejší problémy spojené s rizikovým chováním žáků a stanovuje doporučený postup pro jejich řešení. Minimální preventivní program je každý rok vyhodnocován. Je zaměřen na předcházení rozvoje rizik, která by mohla směřovat k přestupkům či dokonce k trestným činům. Zjistí-li škola závažný přestupek nebo trestný čin, řeší jej podle následujících postupů.

Školní poradenský tým:

ředitelka školy: Mgr. Eva Petržilková

výchovný poradce: Mgr. Eva Petržilková

metodik prevence: Bc. Lenka Věchetová

Účastníci plnění krizového plánu:
třídní učitelé

vychovatelka
asistenti pedagoga

provozní zaměstnanci

PREVENTIVNÍ PROGRAM PROTI ŠIKANĚ ZŠ a MŠ BOHUTICE

 Snažíme se být opravdu rodinnou školou s vlídným a vstřícným prostředím, přesto se ani my a naši žáci nemůžeme vyhýbat tématu šikany. 

ŠIKANA je sociálně patologický jev, který se rozšiřuje mezi stále mladší věkové skupiny žáků. Nelze tedy říci, že nás se tento problém netýká. Musíme si být vědomi důležitosti prevence. Neméně důležitá je také spolupráce mezi školou a rodinou a informovanost rodičů a žáků o problematice šikany na škole. 

1. ŠKOLA A ŠIKANA 

Škola se musí snažit vytvořit takové prostředí, ve kterém bude vznik šikany omezen. Důležité je zabývat se prevencí. Je nutné snažit se odhalit šikanu dříve, než se plně rozvine. Pokud se šikana na škole vyskytne, je nezbytné vhodnými prostředky zamezit jejímu dalšímu trvání, zároveň je potřeba problém řešit a vyřešit. Každý případ je specifický. 

Šikana je každé chování splňující tyto znaky: 

- je cílené proti jedinci nebo skupině (oběti)

 - je opakované, dlouhodobé – oběť se neumí bránit, dlouhodobě trpí

 – chování vůči oběti přináší agresorovi prospěch nebo uspokojení 

– záměrem agresora je oběť ohrozit, ponížit nebo zastrašit 

Rozpoznání šikany 

Rozpoznat, že se jedná o šikanu je obtížné i pro zkušeného pedagoga. Rozhodující je subjektivní vnímání agresora a oběti. Na straně oběti rostoucí utrpení, na straně agresora prospěch, uspokojení a potěšení. Šikanou není jednorázová rvačka, nevhodný vtip nebo konflikt. Šikanou není ani vyčlenění dítěte z kolektivu, pokud není motivováno snahou ublížit či pobavit se na jeho úkor.

 Iniciátor šikany bývá sociálně velmi zdatný, často spolupracuje s pedagogem, vychází mu vstříc, je ochotný, bývá považován za nejlepšího z žáků. Učitel se nesmí nechat zmást, nechat se oklamat bezvadným chováním, nesmí vyloučit předem tyto žáky jako pachatele. Iniciátor šikany často pochází z dobře situované rodiny, která se zdá na první pohled plně funkční. Je třeba naučit se vyhledávat projevy a signály, pochopit život ve skupině, protože ve škole bývá šikana právě problémem skupiny – třídy.
          Základní formy šikany 

Na škole se můžeme setkat se šikanou fyzickou a psychickou. Někdy se stává, že se po celou dobu nemusí vyskytnout podoba fyzické agrese, ale přesto se jedná o pokročilou podobu šikanování. 

          Přímé znaky šikany

 - posměšky, nadávky, hrubé žerty, hanlivá přezdívka – žák toto těžko snáší, trpí tím

 - jednostranné vyžadování peněžních nebo věcných darů (spojené s pohrůžkami, odpírání kamarádství…) 

- honění, strkání, rány kopání – fyzická agrese 

- rvačky s výrazným nepoměrem sil, jedna strana nemá zájem – snaží se uniknout 
- poškozování věcí – vyvíjení nátlaku k vykonávání nemorálních až trestných činů 
          Nepřímé znaky šikany 
- žák se zdržuje stranou od ostatních, nemá kamarády – přestávky tráví v blízkosti učitelů
 - jeho prospěch se nevysvětlitelně zhoršuje, nesoustředí se na učení – má-li oběť promluvit před třídou, je nejistá
 - při týmových sportech bývá žák volen mezi posledními – nechce mluvit o sobě, vyjádřit své názory a pocity
 - má často poškozené, rozházené věci, často se mu věci „záhadně“ ztrácí
 - má odřeniny, modřiny 
V případě přímých znaků šikany je třeba problém a situaci neprodleně řešit. V případě nepřímých znaků musí učitel zvýšit pozornost, sledovat žáka nebo celou skupinu, nepodceňovat situaci, zjišťovat veškeré možné informace. 
Nikdo nesmí: 
1)Odmítat názor, že v té či oné třídě se šikana nemůže objevit. Naopak šikana se může objevit v každé třídě, v každé škole.
2) Žádné dítě není před šikanou automaticky chráněno tím, že je vyspělé, inteligentní, umí si poradit.

 3) Nepodceňovat nebezpečí šikany, nebagatelizovat tento problém, netvrdit dítěti, že to bylo vždy, že musí něco vydržet. To je naprosto nesprávný přístup.

2. ŽÁCI A PROBLÉM ŠIKANY

 V případě, že dítěti ve škole někdo ze spolužáků ubližuje, ubližuje opakovaně nejen jemu, ale i dalším spolužákům, dítě se nemůže bránit, je zastrašováno, ostatní jsou nuceni, aby se s ním nebavili…, vyskytne-li se jakákoliv forma šikany, naši žáci musí být seznámeni s tím, že: Nikdo nemá právo jim ubližovat. 

Pokud mají strach se někomu svěřit, obrátit se na dospělé, je jim vyhrožováno, jsou zastrašováni a neučiní tak – situace se ještě více zhoršuje. Naši žáci musí vědět, že každý učitel na škole, každý zaměstnanec je tu proto, aby jim se vším pomohl. 

Děti se mohou obrátit na každého, komu důvěřují nejen ve škole, ale i na rodiče, příbuzné. Řešit tyto problémy bez pomoci nelze, dochází k jejich zhoršování. Dítě není šikanováno, protože je špatné, že by si to nějak zasloužilo. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi spolužáky, v kterých převládá bezohlednost a násilí. 

NA KOHO SE OBRÁTIT (telefonní čísla budou vždy žákům veřejně přístupná): -učitelé na škole, rodiče, příbuzní, Linka bezpečí 115 111 Bílý kruh bezpečí 257 317 110

           3. PREVENCE ŠIKANY
1) Pravidelnými pondělními a pátečními ranními kruhy (rozhovory s žáky před zahájením vyučování). 

2) Využíváme neformálních příležitostí na výletech a exkurzích k rozhovorům s žáky, pozorování vztahů mezi žáky. 

3) Zjišťujeme situace na škole dotazníkovou formou, přiměřenou věku. (U mladších žáků obrázek na téma – Já a kamarádi, U nás ve škole apod.)

 4) Připravujeme žáky na možné setkání se šikanou při přechodu na jinou školu. Učíme je jak se zachovat. 

5) Posilujeme komunikaci mezi žákem a učitelem, vytváříme ovzduší důvěry mezi žákem a pedagogem.

 6) Posilujeme kladné vztahy mezi žáky (společné činnosti, skupinová práce, výlety, hry…). 7) Informujeme žáky o problému, podáváme informace, kde mají hledat pomoc, na koho se mohou obrátit.

8) Vedeme děti k zdravé sebedůvěře, sebevědomí a odpovědnosti za své chování. 

9) Učíme žáky znát svá práva a zároveň povinnosti. 

10) Učitel podporuje mimoškolní aktivity dětí, má o nich přehled, zajímá se o ně. 

11) Využíváme společné budovy s MŠ – žáci se učí ohleduplnému chování k malým dětem, učí se zároveň respektovat potřeby mladších a slabších. 

12) Uskutečňujeme společné akce a popř. výlety s MŠ.

 13) Vhodně zvolenými formami výuky podporujeme zapojení všech žáků do činností ve škole. 

14) Provádíme dohledy o přestávkách, máme přehled o pohybu dětí po škole.
          4. PREVENCE ŠIKANY A UČITELÉ 

Učitelé na škole budou uskutečňovat výše uvedené body, budou dále rozšiřovat možnosti prevence šikany na škole. Na škole bude pro učitele dostupná literatura o této problematice. V rámci dalšího vzdělávání se budou pedagogičtí pracovníci vzdělávat v dané oblasti Samozřejmě si nikdo z nás nepřeje, aby se na naší škole šikana vyskytla. 

Přesto však je třeba, aby každý, kdo je na problému zainteresovaný, uměl správně postupovat. Učitelé i žáci se musí mít na koho obrátit, také rodina musí mít přehled o postupu vyšetřování, zjednání nápravy. 

Pokud je učitel svědkem šikany, je třeba jednat rázně a neodkladně. 
- oddělit oběť od agresora 
– zajistit třídu za pomoci ostatních pedagogů 
– zabránit domluvě agresorů 
– podporovat oběť, podle potřeby jí pomoci, zajistit pobyt mimo třídu 
- informovat vedení školy (společně další kroky) 
- informovat rodiče
 - zahájit vlastní vyšetřování (nutnost přesného vedení dokumentace) 
Pokud dítě samo ohlásí případ, je třeba ho neodkladně vyslechnout, pochválit za zvolený postup, ocenit jeho odvahu. Musíme ho přesvědčit o naší ochotě pomoci. Pokud si nejsme jisti, jestli se jedná o šikanu, poradíme se s kolegy, vedením školy – dříve, než začneme vlastní vyšetřování. Třídní učitel by měl být účastníkem vyšetřování, ne však jeho hlavním vyšetřovatelem. Každý učitel má možnost obrátit se na specializovaná pracoviště, která se zabývají těmito problémy – krizová centra, PPP, SPC…, základní informace lze nalézt také na webových stránkách. 
5. RODIČE A ŠIKANA 

Rodiče budou seznámeni s plánem prevence proti šikaně na naší škole. Je nutné vědět, že šikanované děti se nachází v krajní nouzi. Nutně potřebují pomoc rodičů, ale zároveň si o ni často samy nedokážou říci ani v rodině, kde jsou vztahy naprosto v pořádku. 

Dítě má pocit, že žaluje, bojí se pomsty. Často mohou přijímat své šikanování jako normální, tají důsledky šikany. Je nutné, aby rodiče byli všímaví, v případě podezření se snažili hledat a pojmenovat, co dítě trápí. 

Rodiče by neměli přehlédnout:

 - Za dítětem nedochází žádní spolužáci, zdá se, že nemá kamarády.

 - Nemluví o škole, je posmutnělé, zaražené, depresivní. 

- Špatně usíná, trpí poruchami spánku, má hrůzostrašné sny.

 - Zhoršuje se jeho prospěch, je nesoustředěné bez zájmu. 

- Při odchodu do školy ho často bolívá hlava, břicho.

 - Chodí ze školy nebo do školy různými oklikami. 

- Mívá často poničené oblečení, poškozené pomůcky, ztrácí je.

 - Chybí mu kapesné, požaduje další. 

- Má po příchodu ze školy hlad, i když má svačinu a zajištěný oběd.

 - Nedokáže uspokojivě vysvětlit svoje zranění.

 - Vyhrožuje sebevraždou, pokusí se o ni.

Rodiče informují školu o svých podezřeních a zjištěních. Rodiče budou informováni o průběhu vyšetřování šikany na škole. Rodiče oběti nebo agresora musí být o šikaně informováni. Mají mít možnost domluvit se na vyhledání odborníka. 
Z dlouhodobé neobjevené a neřešené šikany může dojít u oběti až k sebevražedným myšlenkám.

SEBEVRAŽDA
Sebevražda nebývá jednorázovou záležitostí, jde o dlouhodobý proces s určitým vývojem, který zahrnuje širokou škálu sebevražedného jednání. Člověk má sebevražedné myšlenky, které se mohou prohlubovat do sebevražedných tendencí, promýšlení plánu, jak si vzít život, až k samotnému rozhodnutí život ukončit (sebevražedný pokus, sebevražda). Ve většině případů se nedá říct, že by sebevražda byla zapříčiněna jediným důvodem, ale spíše jde o jejich kombinaci. Na pozadí většinou figurují určité rizikové faktory, které mohou pak být zesíleny náročnou vnější událostí (více vysvětleno v teoretickém modelu).
Faktory:
Na úrovni rodiny, školy a vztahů:

 ● sebevražda v rodině (či blízkém vztahovém okolí) 

● duševní onemocnění v rodině 

● dysfunkční rodinné zázemí 

● traumatické zkušenosti (např. zneužívání, týrání) 

● konflikty ve vztazích, disharmonické vztahy či ztráty vztahů 

● šikana
Varovné signály:
Zásadním varovným znakem je, když se žák začne projevovat významně jinak, než tomu bylo doposud. 
Změny v chování:
 ● samotářství, vyhýbání se kamarádům či oblíbeným činnostem ● potíže se soustředěním ● zhoršený školní prospěch ● rizikové chování (např. užívání návykových látek) ● změna chuti k jídlu ● potíže se spánkem (např. polehávání či pospávání v hodinách) ● potíže ve vztazích ● zanedbávání svého vzhledu 11 ● sebepoškozování ● zabývání se myšlenkami na sebevraždu či ukončení života ● vyhledávání informací o sebevraždě, shromažďování prostředků k vykonání sebevraždy (např. lano, léky) ● rozdávání osobních věcí 
V prožívání:
 ● náhlé změny nálad ● dlouhodobý smutek, plačtivost ● zvýšená úzkostnost ● podrážděnost, výbuchy vzteku ● vyčerpanost, apatie, pasivita ● nízké sebehodnocení a sebedůvěra 
V komunikaci: 
● ne/ přímé vyjádření, že chce zemřít ○ Přál/a bych si být mrtvá. Nechci žít. Kéž bych se nikdy nenarodil/a. ● vyjádření beznaděje ○ Nic nemá smysl. Můj život nemá smysl. 
● vyjádření toho, že je všem na obtíž ○ Kdybych tu nebyl/a, nikomu bych nechyběl/a. ● psaní deníku či básní, ve kterých se objevuje téma smrti či sebevraždy ● loučení se s ostatními, dopisy na rozloučenou
PREVENCE:

Téma sebevražednosti začíná právě zde. Prevence sebevražednosti se odehrává na úrovni komunity, zdravotního systému a školy. Jedná se o procesy, které ovlivňují duševní pohodu žáků i učitelů dávno předtím, než nastane jakékoli sebevražedné jednání. 
Na úrovni školy jde v prevenci sebevražednosti o několik principů:

 ● téma duševního zdraví není tabu – mluví se o něm, ve škole jsou zařazeny programy podporující duševní pohodu žáků, besedy či dny duševního zdraví, téma se zařazuje napříč předměty (např. před testem se žáci mohou učit hlubokému dýchání, aby se zklidnili a lépe soustředili) 
● pozitivní klima a atmosféra – škola má být bezpečným místem, které je přijímající a otevřené 
● dostupnost informací – ve škole jsou dostupné informace o možné pomoci (např. formou letáčků na nástěnkách), zároveň škola disponuje kontakty na odborníky v oblasti péče o duševní zdraví ve svém kraji (s tím může pomoci místní pedagogickopsychologická poradna) ● funkční školní poradenské pracoviště (ŠPP) - poskytuje podporu nejen individuálně žákům (či pedagogům), kteří mají potíže se svým duševním zdravím či prožívají těžkou životní situaci, ale může průběžně zvyšovat duševní gramotnost žáků např. skrze zmíněné programy, besedy či dny o duševním zdraví. 
Pracoviště by mělo fungovat týmově a mělo by se v ideálním případě skládat ze: 
○ školního psychologa 
○ metodika prevence 
○ výchovného poradce 
○ speciálního pedagoga
 ● podpora učitelů – jde o podporu ze strany vedení (např. laskavý přístup, zdravé vztahy na pracovišti, příjemná atmosféra a pracovní kolektiv), ale i to, že jsou učitelé podporováni v tématu duševního zdraví např. formou na míru vybraného vzdělávání či supervizí, které spolu s pravidelnou psychohygienou fungují jako dobrá prevence vyhoření 
● přístup učitelů – učitelé jsou všímaví ke svým žákům, zavádějí téma duševního zdraví do své výuky, znají varovné signály sebevražedného jednání, umějí identifikovat žáka v riziku sebevražedného chování a vědí, jaké jsou případné další kroky
Na koho se obrátit:
Přehled zdravotních a sociálních služeb najdete zde: https://psychiatrie.uzis.cz/ nebo zde: https://www.nzip.cz/vyhledavaci-mapy 
Linka bezpečí 
Pro děti a mladistvé do 26 let. Tel.: 116 111 Web: https://www.linkabezpeci.cz/ 
Rodičovská linka 
Pro rodiče, příbuzné, pedagogy a všechny, kteří mají nějakou starost o dítě. Tel.: 606 021 021 Web: www.rodicovskalinka.cz
 Linka pro rodinu a školu 
Pro rodiče, příbuzné, pedagogy i děti. Tel.: 116 000 Web: www.linkaztracenedite.cz 
Poradna Vigvam 
Podpora pro rodiny, které zasáhla smrt blízkého, nabízí školám konzultace, vzdělávání a intervenci ve škole v případě úmrtí. Web: https://poradna-vigvam.cz/
ZÁKLADNÍM ÚKOLEM ŠKOLY JE PREVENCE. Je třeba, aby učitel uměl naslouchat dětem i rodičům.
INTERNETOVÉ ODKAZY A PORADNY:

· www.adiktologie.cz 
· www.atlinka.cz (anonymní linka pomoci)

· www.bkb.cz (znásilnění, pohlavní zneužívání, domácí násilí, oběti a svědci trestných činů, přepadení)

· www.detskaprava.cz
· www.drogovaporadna.cz
· www.minimalizacesikany.cz
· www.modralinka.cz
· www.nasedite.cz
· www.podaneruce.cz
· www.poradenskecentrum.cz
· www.prestantekourit.cz
· www.sikana.cz
Prevence rizikového chování: 
· Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy (http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/seznam-certikovanych-organizaci-a-programu-primarni-prevence)
· Národní informační centrum pro mládež (http://www.nicm.cz/oblasti/socialne-patologicke-jevy)
· Policie ČR - https://www.policie.cz/clanek/prevence-609977.aspx 

· Prevence rizikového chování - http://www.prevence-info.cz 

· Tísňová linka – 112 

· Zdravotnická záchranná služba – 155 

· Policie České republiky – 158 

· Městská policie – 156 

· Hasičský záchranný sbor – 150 

· Linka bezpečí - 116 111 

· Linka důvěry Brno 547 212 333 

· Linka bezpečí dětí a mládeže – 800 155 555 

· Linka první psychické pomoci - 116 123

· Sdružení a nadace Podané ruce, primární, sekundární a terciární prevence drogové závislosti
Akce školy ve školním roce 2022/2023

1) Dýňobraní

2) Drakiáda

3) Policie v ZŠ a MŠ

4) Vánoční dílničky s rodiči

5) Charitativní akce – krabice od bot

6) Mikulášské dovádění

7) Česko zpívá koledy

8) Divadelní představení v Brně

9) Vystoupení pro důchodce

10) Rozsvěcení vánočního stromu – zpívání

11) Vánoce ve škole – zpívání v kostele

12) Divadlo Šikulka

13) Národní park přichází do škol

14) Maškarní karneval

15) Projekt – Finanční gramotnost

16) Masopust

17) Vítáme jaro

18) Jarní stezka, vynášení Morany

19) Velikonoční stezka

20) Den vody

21) Preventivní program v MŠ

22) Škola v přírodě

23) Předškoláci v ZŠ

24) Preventivní program – Super Mega DigiDay

25) Příprava ovocného salátu, smažení palačinek

26) Den Země

27) Zápis do ZŠ

28) Den obce, den otevřených dveří, vystoupení

29) Preventivní programy – Podané ruce

30) Školy přicházejí do Národního parku Podyjí

31) Den dětí

32) ZOO Jihlava

33) Pasování prvňáčků

34) Hasiči v ZŠ

35) Beseda – masožravé rostliny

36) Sportovní den

37) Výlet do Vrunoff parku 

38) Matematická olympiáda

39) Atletická olympiáda 

40) Slavnostní zakončení roku

